
平成２８年度 ダンス講習会 

～バロックダンスへのお誘い～ 

17～18世紀ヨーロッパの宮廷で踊られたバロックダンスを学びます。 

                               

 

 1 対 象   バロックダンス、音楽に興味のある方 

（ダンスや演奏の経験は必要ありません。） 

 2 募集人数  20名／クラス 

 3 講 師   湯浅宣子 

 4 開講日   （1）平成２８年６月１９日（日） 

(2）平成２８年９月２５日（日） 

(3）平成２９年３月１９日（日） 

  5  会 場   パルナソスホール 

  6 内 容    【クラス1】基礎ステップ 13：00～14：15 

                    基本動作と基本ステップを学習します。 

       【クラス2】発展ステップ 14：30～15：45 

                    ステップを組み合わせ、舞曲に合わせて練習します。 

       【クラス3】舞踏譜の読み方とアーム 16：00～17：15  

                    舞踏譜によりステップと空間の使い方を学習します。 

また、アームの行い方を学びます。 

          クラス 3の課題曲 ６月：メヌエット・ブレ、９月：ガヴォット・ジグ、３月：サラバンド・クラント 

                    

 ※初めての方はクラス 1を必ず受講してください。 

         ※動きやすい服装、底がやわらかいシューズ（コットンのソックスでも可）でご参加ください。 

7 受講料   2,000円／クラス 

8 申込方法  下記事項を記載のうえ、郵送、FAXまたはE-mailでお申し込みください。 

記載事項＝①郵便番号、住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、 

④連絡方法（電話番号、E-mail等）、⑤受講クラス名 

申込期間 ６月分＝平成２８年５月２０日（金）～６月１０日（金） 

     ９月分＝平成２８年８月２６日（金）～９月１６日（金） 

     ３月分＝平成２９年２月１７日（金）～３月１０日（金） 

           ※定員に満たない場合は期間を延長しますので締切日以降のお申し込みはお問い合わせください。 

 

 

 

 

 
 

主催／姫路市、姫路市教育委員会、公益財団法人姫路市文化国際交流財団 

申し込み・問い合わせ先 

  公益財団法人 姫路市文化国際交流財団 パルナソスホール 

 〒670-0083 姫路市辻井九丁目１番１０号  TEL079-297-1141、FAX079-297-8083 

E-mail:parna@beach.ocn.ne.jp  http://parnassushall.himeji-culture.jp 

 


